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Synopsis

Pocas veces tenemos la valentA a de decir las verdades que causan dolor. Pocas veces
encontraremos personas en nuestra vida que nos dicen las cosas tal cual son, con el propA sito de
que mejoremos. Pocas veces tendremos amigos duraderos. Por el contrario, muchas veces
pasaremos por dolor, engaA os, frustraciones, resultados no esperadosa | De eso estamos claros.
Lo que no sabemos porque nadie nos ha dicho, es que existe una soluciA n. Vivimos atrapados en
las malas noticias. En los dramas. En las creencias que nos hacen sentir que no hay soluciA n o
que la soluciA n no estAj en nuestras manos. A pesar de que la tecnologA a ha adelantado
muchos aspectos de nuestro diario vivir, el tema sobre la felicidad es un tema sumamente
complejo. Algunos piensan que la felicidad estAj detrAjs de su A©xito econA mico. Otros piensan
que estAj detrAjs del AGxito familiar. Otros asocian la felicidad con su carrera, tA tulo, rango. En
fina | Cada quien tiene una percepciA n diferente conforme a sus vivencias. AjAAn no hay una
aplicaciA n para su celular que le de la clave para programar su mente para la felicidad! Para ser
felices con alguien o con algo, primero tenemos que ser felices con nosotros mismos. Pocas
personas han logrado comprender del todo esta fA rmula; aunque es simple. Sucede que la vida
nos trae roles y eventos que pueden sacarnos de carril y es ahA cuando perdemos nuestra
identidad. En esta publicaciA n Karina Ledesma nos da una perspectiva de 180 grados sobre lo
que necesitamos para tener A©xito en la vida. Karina ha logrado posicionarse entre las mejores

IA deres reconocidas a nivel mundial y sus consejos han sido usados por cientos de familias, para
vencer obstAjculos y prosperar. Ha llegado el momento de revelar al Universo su verdadera
historia. El material de auto ayuda estAj presentado en un formato al estilo cuaderno- para que
todos puedan aprender a ser felices tan pronto como ahora mismo. Esta guA a de auto
descubrimiento servirAj como tu mAjscara de oxA geno para que descubras cA mo ser feliz por ti
mismo. Sin depender de nadie ni de nada. Las soluciones prAjcticas que se presentan en esta
guA a, te permitirAjn identificar aquello que necesitas cambiar en tu vida y hacer un plan para
alcanzar lo que te propongas. Procura estar en un estado mental presente. Ponte cA modo y
prepAijrate para descubrir muchas cosas nuevas. Presta atenciA n a la fA rmula que tiene Karina

Ledesma para ayudarte a encontrar tu felicidad. Es un plan probado absolutamente.
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Customer Reviews

El libro de karina es in libro espectacular los ejercicios estAjn increA ble sin duda abla de todas las
cosas que vamos tapando en la vida que los ban afectando el resto de nuestras vidas gracias
karina por pensar en todos aquellos que vamos llevando vidas disfuncionales sin duda este libro

nos saca dela oscuridad

Ha sido de gran ayuda descubrir a traves de este libro que mis miedos y limitaciones no tienen que
ser permanentes en mi vida y que la felicidad y el exito pueden ser reales,si cambio los
pensamientos y creencias que me limitan. Me propongo aplicar los conceptos que he aprendido

para lograr mi proposito de vida.Gracias Karina Ledesma por este maravilloso libro.

El libro tiene un contenido excelente. Me ha encantado el formato de cuaderno pues puedo escribir
los ejercicios de crecimiento personal. AdemAjs se lee muy rAjpido. Karina tiene mucha razA n en
su punto de que- muchos buscan consejos para ganar dinero- pero la realidad es que la felicidad

empieza con uno mismo. 10 estrellas!

Very helpful book :) it's awesome
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